MSSS

Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Pondéli 24. 8. 2026

Jidelni listek
24. 8. do 30. 8. 2026

Dieta ¢.
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, chléb (2ks), sunkova pastika, ovoce
mix Caj ovocny, jahlova kase s ovocem a skofici 3,7
Polévka 2,3,9,9S Kulajda / 2, 9S kulajda 1,3,7,9
Obédc¢. 1 3,9, mix Kureci stehno s nadivkou, stouchané brambory, okurkovy salat 1,3,7,9,10,12
2,9S Kureci stehno s nadivkou, stouchané brambory, rajsky salat 1,3,7,9,10,12
Svacina 2,3,9,95 Jogurt ovocny/BPC, jogurt ovocny 1,3,7
mix Ovocné smoothie, piskoty 7
Studena veceie |3,9 Smazenka (2ks), ovocny napoj/ BPC ovocny napoj 1,3,7,10,12
2,95 ObloZeny rohlik se syrem (2ks), ovocny napoj /BPC ovocny napoj 1,3,7,9,12
Tepla vecete mix Frankfurtska polévka, chléb (2ks) 1,3,10,12
II. vecCete 9, 9S, mix Chléb, maslicko/ mix termix 1,3,7
Utery 25. 8. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj cerny s citronem, drozd'ova pomazanka, Becovsky chléb (2ks) 1,3,4,7
mix Caj cerny s citronem, karotka s kuskusem a tvarohem 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Bylinkova 3,6,9,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Zapecené téstoviny s brokolici a kufecim masem (smetana, tymian, ricotta, | 1, 3,7, 10
cesnek), kompot
2,9S, mix Dusena zelenina na masle, brambory varené, kompot 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce, tmavy rohlik, maslicko 1,3,7
mix Jogurt tvarohovy 7
Studena veceie |2,3,9,9S Rohlik (3ks), taveny syr (100g.), ramicka (3ks), zelny salat/2, 9S mrkvovy 1,3,7,10,12
salat
Tepla vecete mix Katav sleh, chléb (2ks) 2 (’(' 1,3,9,10
II. vecete 9,95 Chléb Europa krajeny, maslova ramicka o U 1,3,7
mix Kompot BPC AL . [10,12
'
Streda 26. 8. 2026 \ \é\ J
Dieta ¢. NS Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Kakao, kaiserka (2ks), Tradi¢ni pomazankové maslo, ovoce 1,3,7
mix Kakao, mramorova babovka, jogurt ovocny 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Hovézi vyvar s masovou zavarkou 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9 Veprova kyta na divoko se Zampidny, dusena ryZe s petrzelkou 1,3,7,9,10
2,9S, mix Veprova kyta na zampidnech, dusena ryZe s petrZelkou/mix bramb. kase |1, 3,7,10
Svacina 2,3,9,9S, mix Tvarohovy dezert, ovocny napoj/ BPC 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Oblozeny talif, chléb (3ks), salatova okurka/2, 9S ovoce 1,3,7
Tepla vecete mix Gulasova polévka, chléb (2ks) 1,3,9 10,12
II. vecete 9,95 Karlovarsky rohlik (1ks), mléko (250ml) 1,3,7
mix Banan s tvarohem 7
Ctvrtek 27. 8. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj ovocny, kufeci parky, hoi¢ice, rohlik (2ks)/2, 9S masli¢ko 1,3,8,9,10
mix Caj ovocny, ryzova kase s ovocem 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Jarni cibulova/ 2, 9S kminova 1,3,9,10
Obeéd ¢. 1 3,9, mix Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,12
2,9S Spagety s kufecim masem, syrem a bazalkou 1,3,7,10
Svacina 2,3, mix Ovocnd svacinka, loupak 1,3,7,10
9,95 Ovocna svacinka BPC, loupak BPC 1,3,7,10
Studena vecere | 3,9 Rybi salat, Sumavsky chléb (3ks), masli¢ko (3ks), rajée 1,3,7,10
2,95 Tuiiakova pomazanka, Sumavsky chléb (3ks), rajée 1,3,7,10
Tepla vecete mix Bramborova polévka s masem, éumavsk}’f chléb (2ks) 1,3,7,12
II. vecete 9,95 Sumavsky chléb (1ks), méslova ramicka 1,3
mix Ovocné smoothie 7




Patek 28. 8. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S, mix | Bila kava, karlovarsky rohlik, syr Zervé/mix loupacek (2ks), bila kava 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Slepi¢i vyvar s masem a téstovinou 1,3,6,7,9,12
Obéd¢. 1 3,9 Pecené kureci stehno, jarni salatek 1,3,7,10,12

2,9S, mix Kureci fizek duseny na bylinkach, bramborové pyré, rajsky salat 1,3,7,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S Selsky rohlik (1ks), masli¢ko, ovoce 1,3,7

mix Bobik /9,9S jogurt BPC 7
Studena vecere |2,3,9,9S Veprova rolka, chléb (3ks), maslicko (3ks), zelenina/ 2, 9S ovoce 1,3,7,9,10,12
Tepla vecete mix Dusena mrkev s masem, bramborova kase 1,3,7,12
II. vecefe 9, 9S, mix Rohlik (1ks), maslicko (1ks), mlicko/mix jogurtovy napoj 1,3,7

Sobota 29. 8. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, rohlik (2ks), maslo, tvarohovy jogurt/ jogurt BPC 1,3,7

mix Caj ovocny, zeleninovy p¥ikrm 1,3,7
Polévka 3,9 Krupicova, smazeny hrasek 1,3,7,9

2,95 Krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Zapeceny kvétik se Sunkou, brambory vafené sypané pazitkou, kompot 1,3,9,12

2,9S, mix Dusena Sunka, brambory vafené sypané pazitkou, kompot 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce, kolacek/BPC kolacek, ovoce 1,3,6,7

mix Jogurtovy ndpoj, loupacek 7
Studena vecere | 3,9 Salam Turista, ramicka porcovana (3ks), chléb (3ks), zelenina 1,3,7

2,9S Krati Sunka, ramicka porcovana (3ks), chléb (3ks), rajce 1,3,7
Tepla vecete mix Chrestova polévka, chléb (2ks), ovocna kapsicka 1,3,7,9,12
II. vecete 9, 9S, mix Jogurt bily

Nedéle 30. 8. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, rybizovy dzem 1,3,7

9,9S Kakao, rohlik (2ks), maslova rama, dZem merurikovy BPC 1,3,7

mix Kakao, babovka, puding 1,3,7
Polévka 3,9 Ovarova s masem 1,3,7,9,12,13

2,95 Francouzska s masem 1,3,7,9,12,13
Obéd¢.1 3,9, mix Hovézi namornické maso (kostky), téstoviny vaiené 1,3,9,10

2,9S Dusené nudlicky na rajcatech, téstoviny vafené 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce 1,3,9

mix Kompot s tvarohem 7,10,12
Studena vecere | 3,9 Syr platkovy, chléb (3ks), maslicko (3ks), okurkovy salat 1,3,7

2,9S Syr Lucina, chléb (3ks), maslicko (3ks), rajsky salat 1,3,7
Tepla vecete mix Bylinkova polévka zahusténd, chléb (2ks) 1,3,7,9,12
II. vecefe 9, 9S, mix Ovocny jogurt BPC 7

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici dieta
BPC = bez pfidaného cukru

3 - racionalni dieta

9 - diabeticka dieta9S - diabeticka Setifici dieta

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali:
Miroslava Strnadova
Lenka Judlova
Jitka Kucerova Kleckova
Jana Nechvapilova

- kucharka

- vedouci stravovaciho tseku

- nutriéni terapeutka
- vedouci provozniho tseku
- pfedsedkyné stravovaci komise




